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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ कोई दुग[Ǔत कȧ रȣǓत-रèम चाहे èथुल, चाहे सुêम है, उनसे 
वैराÊय आना चाǑहए। जैसे भिÈत के èथुल साधनɉ से वैराÊय आ गया 
नोलेज के आधार पर, वैसे  इन भिÈत-माग[ के रèम से भी ऐसे वैराÊय 
आना चाǑहए। 

  ➳ _ ➳ इस वैराÊय के बाद हȣ याद कȧ èपीड बढ़ सकेगी। नहȣं तो 
ͩकतना भी पुǽषाथ[ करो। जैसे भÈत लोग ͩकतना भी पुǽषाथ[ करते है 
भगवान कȧ याद मɅ बैठने का, बैठ सकते है?  

  ➳ _ ➳ ͩकतना भी अपने को मारते है, कçट करते है, ͧभÛन रȣǓत से 
समय देते है, सàपͪƣ लगाते हɇ, ͩफर भी हो सकता है? यहाँ भी अगर 
दुग[Ǔत माग[ कȧ रȣǓत-रèम है तो याद कȧ याğा कȧ èपीड़ बढ़ नहȣं सकती, 
अटूट याद हो नहȣ ंसकती। 

(22.11.1972) 
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➢ भिÈत के ऐसे कौनसे संèकार है, जो £ान माग[ मɅ नहȣं होने चाǑहये ? 

    ➳_ ➳ भिÈत के मुÉय संèकार है 

                → मांगना  

                            ■ भिÈत माग[ मɅ èथूल रȣती से मांगते है  

                            ■ £ान माग[ मɅ Èया Èया मांगते है ? 

                → èथूल रȣǓत स ेमांगना 

                            ■ èनेह मांगना  

                            ■ सहयोग मांगना  

                            ■ बहु त Ïयादा EXPECTATIONS रखना दुसरो से  

                     साͬथयɉ से  

                     बडो से  

                     बाबा से  

                     छोटो से  

                → सूêम रȣǓत से मांगना  

                            ■ Üयार  

                            ■ सहयोग मांगना 

                     हमने उसे इतना सहयोग Ǒदया 

                     वो भी हमे इतना सहयोग दे  

                            ■ CARE  

                     कोई हमारȣ CARE करे  



                     हमारȣ तरफ ATTENTION दे  

                     हमे समय दे  

                     हमने िजतना समय Ǒदया था अब वो भी हमे समय दे 

                     हमारा Úयान रखे  

                     बीमार है हम, तो देखने आय  

                            ■ EXPECTATIONS 

                     दुसरो से बहु त Ïयादा EXPECTATIONS रखना  

                     हमने उसकȧ तारȣफ कȧ 

                     वो भी हमारे ͧलये कुछ 2 शÞद अरछा बोले  

                     उनको सफलता ͧमलȣ थी, तो हमने Ĥशंशा कȧ थी  

                     अब हमे सफलता ͧमलȣ है, 

                     तो वो कोई हमारȣ Ĥशंशा नहȣं करते है 

                            ■ मान सÛमान कȧ कामना  

                     हमे मान Ǒदया जाय  

                     पहले वो मान दे, तो हम दɅगे  

                     पहले वो झुके बाद मɅ हम झुकɅ गे  

                            ■ दुखी होने का èवभाव  

                     कोई भी छोटȣ छोटȣ चीजो से दुखी होना  

                     बहु त Ïयादा HURT होना  

                     अǓत SENSITIVE NATURE यह सबसे बड़ी कमी है  

                     सहानुभू Ǔत चाǑहये  

                     ͩकसी के बारे मɅ Ǒदन रात सोच के दुखी होना  

                     दुखी करने वालȣ बात सोच सोच के उदास होना  

                     बाबा से ͧशकायत करना  

                            ■ ͩकसी वèत ु/ åयिÈत पर आधाǐरत तपèया हो  

                     अगर यह होगा तो हȣ हम जायɅगे तपèया करने  

                     कोई भी कदम अकेले नहȣं उठा सकɅ गे  

                     कोई न कोई साथ मɅ चाǑहये, हर चीज के ͧलये  

                            ■ बुिÚध को भटकाना 

                     कहȣ पर भी चैन न आना  

                     इधर से उधर भटकते हȣ रहना  

                     कहȣ Ǒठकाना ͧमल भी जाय, 

                     ͩफर भी मन से भटकना चालु हȣ है  

                     कोई अरछा OPTION ढूंढते हȣ रहते है  



                            ■ TIME WEST करना  

                            ■ ͩफसुल खच[ करना  

                     यह भूल जाना कȧ यह पैसा कहा का है  

                     यह भूल जाना कȧ यह य£ का है  

                     ऐसे हȣ बबा[द करना   

                     अपनी पस[नल सुख सुͪवधा के ͧलये खच[ ͩकये जाना  

                     åयथ[ पैसे गवाना, SHOPPING मɅ  

                     लेना कुछ नहȣं, ͩफर भी SUPER MARKET जाते है  

                     कȧ कुछ अरछा Ǒदखा तो ले लɅगे 

                     चाहे जǾरत है या नहȣं   

                     सदा èमृ Ǔत मɅ रहे कȧ यह धन जो है, वो ͩकसका है  

                     जब यह भाव गम हो जाता है  

                     तब यह सारȣ बातɅ चालु हो जाती है  

                            ■ अनावæयक वèतुओ का संĒह करके रखना  

                     ͩकतने सालो तक USE नहȣं होती है  

                     ͩफर भी रखते है  

                     और सोचते है कȧ आज नहȣं तो कल काम मɅ आयेगा  

                            ■ èवाथ[ कȧ भावना  

                     हर चीज मɅ èवाथ[ देखना  

                            ■ िजस माग[ पर हम चल रहे है, जो साधना हम कर 

रहे है, वहȣ सव[ Įेçठ है   

                     हमारे धम[ से बड़ा और कोई धम[ है हȣ नहȣं  

                     हमारे धम[ के आगे बाकȧ सब गौण है  

                     ऐसे कɪटरवादȣ नहȣं बनना है  

                     िजस भाव से हम सेवा करते है  

                     बस वहȣ सव[Įेçठ है  

                     और सबको इसी भाव से सेवा करनी चाǑहये  

                     जैसे हम कोस[ कराते है वैसे हȣ कराना चाǑहये  

                     जो हम सोच रहे है, जैसे हमारȣ भावना है  

                     जो हम बोल रहे है, जो हम कर रहे है  

                     जो हमारे संèकार है, जो हमारȣ वृ Ǔत, ġिçट है   

                     हमारा हȣ सब कुछ सव[ Įेçठ है  

                     बाͩक का ठȤक नहȣं है  

                            ■ èवय ंक ĤǓत Ǒहन भावना रखना  



                     हमेशा हȣ èवयं को छोटा समझना  

                     इंतज़ार मɅ रहना कȧ कौन मेरे ͧलये बुरा बोलता है  

                     और उसका मɇ बुरा लगाऊ  

                     ͩकसी ने हमारे बारे मɅ थोडा भी कुछ कह Ǒदया  

                     अपमान ͩकया उसको एकदम सीǐरयसलȣ ले लेना  

                     और उनकȧ बातो से खुद को घायल करना  

                     Ïयादा दु ःख का, Ïयादा शÞदɉ मɅ वण[न करना  

                     Ǒहन भावना मɅ Ïयादा रस लेना  

                     बु िÚध को इसमɅ Ǒटकाना, और इसका सुख लेना  

                     इसीमे रमण करना 

                     अपना समय गवाना, दुसरो को भी सहयोगी बनाना  

                     INSULT कȧ ͩकसीने, तो लàबे समयतक याद रखना 

                     यह Ǒहन भावना सबसे बड़ा हमारा दुæमन है  

                     यह इतना सूêम है, कȧ िजसमे होती है यह भावना  

                     उसे खुद को भी पता नहȣं होता है  

                     कȧ हमारे मɅ यह भावना है        

                            ■ अहंकार  

                     हम हȣ सबसे बड़े £ानी है 

                     हमको हȣ Úयान लगाना आता है  

                     शाæğो का हमे पता है  

                     हम हȣ सबसे बड़े दानी है  

                     हमारा पुǽषाथ[ हȣ सव[ Įेçठ पुǽषाथ[ है  

                     Ǔनͧमत भाव का भी अहंकार   

                → भिÈत से वैराÊय हमे £ान के आधार से आया है  

                            ■ यह सब बातो का जब तक £ान हȣ हमे न हो  

                     तब तक वैराÊय लाने का कोई पुǽषाथ[ भी नहȣं करɅगे  

                     और £ान आते हȣ वैराÊय èवतः आ जायेगा   

                     जैसे हȣ पता चलेगा कȧ यह नहȣ करना है  

                     तो वैराÊय èवतः हȣ आ जायेगा        

                → िजस चीज से हमे छुटना है  

                            ■ तु रंत बाबा का यह महावाÈय सामने लाओ  

                     “कȧ बाबा ने मना ͩकआ है’’ 

                     तु रंत यह वाÈय अपनी बु िÚध मɅ लाना  
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➢➢ शारȣǐरक सुख भोग   



    ➳_ ➳ शारȣǐरक सुख भोग असार है 

    ➳_ ➳ उसमे कोई सुख नहȣं है   

    ➳_ ➳ शरȣर का जो भी सखु ĤाÜत होता है  

                → वह थोड़े समय के ͧलये हȣ है  

                            ■ थोड़े समय के बाद समाÜत हो जायेगा  

                     वो लंबा समय Ǒटक हȣ नहȣं सकता है  

                     उसका èवभाव हȣ है अǓन×यता  

                     थोडा समय हुआ ͩफर समाÜत हो जायेगा  

                     बाद मɅ ͧसफ[  उसकȧ यादɅ रह जायेगी 

                     और यादɅ ͩफर ͩफर उसे भोगने के ͧलये ͪववश करेगी  

    ➳_ ➳ शारȣǐरक सुख भोग खुजलȣ कȧ तरह है  

                → खुजाओ खजुाओ खबु खुजाओ  

                            ■ ͩफर थोड़ी देर शांत होगा, जलन होगी तो  

                            ■ ǽक जाओ, तो ͩफर और खुजाने कȧ इरछा होती है 

                            ■ ͧमलता कुछ नहȣं है 

                            ■ और हȣ खून Ǔनकलेगा, िजतना Ïयादा खुजाओगे 

                     ऐसे हȣ शारȣǐरक सुख भोग से भी ͧमलता कुछ नहȣं है  

                     और हȣ इरछाये बढती जाती है  

                     और एक बार अगर भोग ͧलया  

                     तो दूसरȣ बार भोगने कȧ इरछा और तीĭ होती है  

                     Èयुकȧ ͩफर वो हमारा संèकार बन जाता है  

   ➳_ ➳ संसार के िजतने भी सुख है उसमे दु ःख समाया हुआ है  
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